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Comentario al texto de Atisha "El Entrenamiento de la Mente
en Siete Puntos" que condensa el compasivo camino hacia el
despertar de la conciencia en instrucciones prácticas que
permiten usar todas la circunstancias de la vida diaria para el
crecimiento personal. "Cuando todo el mundo está lleno de
negatividades. Transforma todos los obstáculos en el camino
de la liberación". La enseñanza que aquí se expone es el
entrenamiento de la mente en siete puntos, llevada al Tíbet por
el maestro indio Atisha. Esta enseñanza es el corazón de toda
la práctica del budismo tibetano. En ella está condensado el
compasivo camino hacia la iluminación en instrucciones
prácticas que permiten ser usadas en todas las circunstancias
de la vida diaria.
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It is fantastic and great. It is writter in easy words and phrases instead of confusing. I am just delighted to explain how
this is actually the best book i have got read through during my individual life and might be he finest publication for
ever.
-- Pr of . Mur l Sha na ha n DDS         

It in a single of my personal favorite ebook. I am quite late in start reading this one, but better then never. Your life
span will likely be enhance once you total reading this article publication.
-- R uss Mueller  
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