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THEORETISCHE UND METHODISCHE GRUNDLAGEN
AUSGEW&AUML;HLTER LEICHTATHLETISCHER DISZIPLINEN

GRIN Verlag Apr 2009, 2009. Taschenbuch. Book Condition: Neu. 210x148x3 mm. This item is printed on demand
- Print on Demand Neuware - Studienarbeit aus dem Jahr 2008 im Fachbereich Sport - Sportarten: Theorie und
Praxis, Note: 1,0, Otto-von-Guericke-Universität Magdeburg, Veranstaltung: Leichtathletik - Seminar zur
spezialisierten Ausbildung, 4 Quellen im Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch, Abstract: Diese Dokumentation
kann bzw. soll als methodische Empfehlung verstanden werden - erhebt allerdings keinen Anspruch auf
Vollständigkeit, da im Rahmen einer einzelnen Trainingseinheit oder Sportstunde nicht das gesamte Repertoire
der Planung (Methodik) und Steuerung (Didaktik) des Trainings bzw. Unterrichts (voll) ausgeschöpF werden
kann. Aufgrund der Vielzahl und Vielfalt der Übungsformen (methodische Reihungen) zum Erlernen, Festigen
oder Vervollkommnen grundlegender leichtathletischer Techniken, möchte ich an dieser Stelle auf die
methodischen Inhalte der leichtathletischen Ausbildung im Allgemeinen eingehen, da die nachfolgenden
beispielhaFen Verlaufsplanungen auf speziellen Übungsformen basieren. Gehen, Laufen, Springen und Werfen
kann man auf vielfältige Weise. Es beginnt mit dem Sammeln breit gefächerter Bewegungserfahrungen durch
Gehen, Laufen, Springen oder Werfen, was mit einer oHenen, prozessorientierten Gestaltung der jeweiligen
Technikschulung erreicht werden kann, wobei die Kinder versuchen sollen, Bewegungsaufgaben selbstständig
zu lösen, bevor mit dem zielgerichteten Erlernen einer grundlegenden leichtathletischen Technik begonnen
wird (Primarstufe). Damit ist u.a. die Entwicklung eines (höheren) Niveaus der koordinativen und konditionellen
Fähigkeiten verbunden (z.B. Sprunggewandtheit und -kraF), die die Voraussetzungen für weiterführende
Sportarten (z.B. Turnen, Gymnastik, Sportspiele) bilden. Zu Beginn der leichtathletischen Ausbildung stehen
allgemein vorbereitende Übungen, durch die der Athlet erste Bewegungserfahrungen sammeln,
Bewegungsvorstellungen erhalten und seine koordinativen und konditionellen Fähigkeiten entwicke 40 pp.
Deutsch.
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Rep o rt f ro m th e In terio r.  Berich t au s d em In n eren ,  en glisch e A u sgab e                   
London Faber & Faber Apr 2014, 2014. Taschenbuch. Book Condition: Neu. 176x111x23 mm.
Neuware - ' In the beginning, everything was alive. The smallest objects were endowed with
beating hearts . . . ' Having...
Sav e eBo o k »  

Th e Battle  o f  Eastleigh ,  En glan d  U .S.N .A .F.,  1918            
RareBooksClub. Paperback. Book Condition: New. This item is printed on demand.
Paperback. 36 pages. Dimensions: 9.6in. x 7.3in. x 0.2in.This historic book may have numerous
typos and missing text. Purchasers can download a free scanned...
Sav e eBo o k »  

Wh at is  in  M y  N et? ( Pin k B)  N F         
Pearson Education Limited. Book Condition: New. This title is part of Pearson's Bug Club - the
first whole-school reading programme that joins books and an online reading world to teach
today's children to read. In...
Sav e eBo o k »  

Read ers C lu b h o u se Set a N ick is  Sick        
Barron s Educational Series, United States, 2006. Paperback. Book Condition: New. Carol
Koeller (illustrator). 221 x 147 mm. Language: English . Brand New Book. This is volume three,
Reading Level 1, in a comprehensive program...
Sav e eBo o k »  

H o w  Th e Peo p le Fo u n d  A  H o me- A  C h o ctaw  Sto ry ,  Grad e 4 A d v en tu re Bo o k                             
McGraw Hill. SoF cover. Book Condition: Brand New. Dust Jacket Condition: No Dust Jacket.
Brand New In SoFcover Format, How The People Found A Home-A Choctaw Story, Grade 4
Adventure Book. 1-1-3.
Sav e eBo o k »  
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